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विद्या भिन,बालिका विद्यापीठ,िखीसराय । 

कक्षा-निम ्                विषय- हिन्दी 

हदनाांक—13/10/2020        काव्य पुनरािवृि      

卐 सिे भिन्तु सुखखनः सिे सन्तु ननरामया 卐 

मेरे प्यारे बच्चों, शुभ प्रभात! 

आपका िर हदन खुलशयों से भरा िो!  

एन सी इ आर टी पर आधाररत 

िाख 

रस्सी कच्चे धागे की, खीांच रिी मैं नाि । 

जाने कब सुन मेरी पुकार, करें देि भिसागर पार। 

पानी टपके कच्चे सकोरे, व्यर्थ प्रयास िो रिे मेरे। 

जी में उठती रि-रि िूक, घर जाने की चाि िै घेरे।। 

 

शब्दार्थ–नाि-शरीर रूपी नाि /देि-प्रभु, ईश्िर भिसागर- 



सांसार रूपी सागर /कच्चे सकोरे-लमट्टी का बना छोटा पात्र जजस ेपकाया 
निीां गया िै/ िूक-तड़प, िेदना/ चाि-चाित, इच्छा।  

भािार्थ : किनयत्री किती िै कक िि अपने सााँसों की कच्ची रस्सी की 
सिायता से इस शरीर-रूपी नाि को खीांच रिी िै। पता निीां ईश्िर मेरी 
पुकार सुनकर मुझे भिसागर से कब पार करेंगे। जजस प्रकार कच्ची लमट्टी 
से बने पात्र से पानी टपक-टपककर कम िोता रिता िै, उसी तरि समय 
बीतता जा रिा िै और प्रभु को पाने के मेरे प्रयास व्यर्थ लसद्ध िो रिे िैं। 
किनयत्री के मन में बार-बार एक िी पीड़ा उठती िै कक कब यि नश्िर 
सांसार छोड़कर प्रभु के पास पिुाँच जाए और साांसाररक कष्टों से मुजतत पा 
सके।   

खा-खाकर कुछ पाएगा निीां, 

न खाकर बनेगा अिांकारी। 

सम खा तभी िोगा समभािी, 

खुिेगी सााँकि बांद द्िार की। 

शब्दार्थ–अिांकारी-अलभमानी, घमांडी। सम-इांहियों का शमन। समभािी-
समानता की भािना। सााँकि-जांजीर।  

भािार्थ-किनयत्री मनुष्य को मध्यम मागथ को अपनाने की सीख देती िुई 
किती िै कक िे मनुष्य! तुम इन सांसार की भोग वििालसता में डूबे रित े
िो, इससे तुम्िें कुछ प्राप्त िोने िािा निीां िै। तुम इस भोग के खखिाफ 



यहद त्याग, तपस्या का जीिन अपनाओगे तो मन में अिांकार िी बढेगा। 
तुम इनके बीच का मध्यम मागथ अपनाओ। भोग-त्याग, सुख-दखु के मध्य 
का मागथ अपनाने से िी प्रभु-प्राजप्त का बांद द्िार खुिगेा और प्रभु स े
लमिन िोगा।  

 

धन्यिाद  

कुमारी वपांकी “कुसुम”  

 

 

 


